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Rheuma verbindet.

vom Dialog zum Trialog

fiir Rhenma-Betroffeve

Themat

Adventszeit — Zeit der Achtsamkeit

Die Adventszeit bringt viele schsne und besinvliche
Momente. Backen, Basteln, zusammen seiw...
Das Vorbereiten der schonen WMomewte benstigt Zeit und
Evergie. Umso wichtiger ist es die eigenen Ressourcen zu
kewnen und diese gut eineuplaven.

Datum SaW\S‘i‘M@ 1312.2025
unrzeit 04.20 bis 11.30

on Bibliothek St. Margrethen

Die Veranstaltung findet im Nebewraum der Bibliothek St. Wargrethen,
direkt beim Balmhof statt. Adresse: Bahvhofplate 1, 420 St. Margrethen

Anmeldung via anmeldung@zirkel-r.ch oder direkt ouline
(Pie Teilnehmerzahl ist anf 10 Personen begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 1012.2025)

Avmeldug:

www.zirkel-r.ch




